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Respitrain

Popis produktu

Zafizeni respiprogram je dychaci cvi¢ebni pfistroj, ktery podporuje hlubokou inspiraci (nadech).
Hluboky nadech pomaha rozsifovat plicni sklipky a také ocistit prlichod dychacich cest od hlend.

Indikace

K pfedchazeni pooperacnim dechovym komplikacim napf. atelektaza, zapal plic, plicni disfunkce.

Kontraindikace

Pro mozné kontraindikace kontaktujte Vaseho |ékare nebo terapeuta.

Obsah baleni

A) Respiprogram B) Vkladaci bod pro filtr C) Hadice s naustkem D) Detail vloZeni hadice E) Drzak
naustku

Navod k pouziti

Vyjméte zafizeni z obalu a pfipojte konec filtru k trubici pomcky. Sestficka mize oznadit zafizeni
Vasim jménem na bilé zakladné zafizeni, aby se zabranilo pouZiti jinym pacientem. Sednéte si
pohodIné, abyste podpofili optimalni rozsiteni plic. Pokud nejste schopni udrzet tuto pozici,
praktikujte proceduru v jakékoli pozici, ve které zatizeni zlstane vzprimené. Naklanéni respiracni
pomtcky snizuje vynaloZené usili a redukuje efekt cviceni. Vydechujte normalné a umistéte rty okolo
naustku.

1) Nadechujte maximalné, abyste zvedli jednu, dvé nebo tfi kuli¢ky dle instrukci, které dostanete od
svého lékafe nebo sestry.

2) Zadrzte dech po 2 az 3 sekundy a
3) Pomalu vydechnéte nosem, zaroven vyjméte ndustek z Ust.

4) Po kazdém hlubokém nadechu odpocivejte a dychejte normalné.



5) Opakujte proces ve frekvenci, kterou Vam predepsal doktor nebo sestra.

6) Odkaslejte po cviceni, abyste odstranili nahromadéné sekrety. MoZna budete muset pouzit maly
polstarek pro podepreni hrudniku.

Upozornéni

Pouzivejte toto zafizeni pouze podle doporuceni a pokynl Vaseho Iékare nebo sestry.

Pokud citite lehkou bolest hlavy béhem procedury, zastavte a odpocivejte pred pokracovanim.
V pediatrické péci, musi byt dité pod dohledem.

Jakékoli zdravotnické zafizeni, udrzujte mimo dosah déti.

Cisténi Respiprogramu

Respiprogram je zafizeni po jednoho pacienta a mélo by byt pouZivano obdobi pfedepsaném Vasim
|ékarem. Po pouziti umyjte peclivé naustek Cistou teplou (pfiblizné 40°C) tekouci vodou a nechte
oschnout. MUZete odloZit trubici s ndustkem do drzaku na zatizeni. Naustek smérujte dold. V pripadé
potfeby muze byt respiprogram rozebran otevienim bilé zakladny pro umyti téla a kulicek. Kdyz
sestavujete zafizeni zpét, ujistéte se, Ze jsou vSechny dily zcela suché a Ze jsou kuli¢ky umistény do
spravnych valci. Cervena je v oznagena 600cc, Zlutd 900cc a zelena 1200cc. Pokud se zafizeni
nepouziva umistéte jej na suché a Cisté misto. Zafizeni neobsahuje latex a muize byt zlikvidovano

v plastovém tfidéném odpadu.

Poznamky

Respiprogram neni méfici zafizeni. Indikaéni znacky na valcich jsou pouze pro informaci lIékare nebo
sestry.

Filtr umistény v zatizeni slouzi pouze pro prevenci vdechnuti cizich predméta.

Distibutor: Moretti S.p.A.



